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MODÈLES POSITIFS
1. Pense à une personne qui a eu une influence positive sur ta vie.


*

2. Quelles valeurs as-tu remarquées chez cette personne ?


*

*

*

3. Choisis l'une de ces valeurs et demande-toi: si tout le monde avait cette valeur, le monde ne serait-il pas meilleur ?


*

4. Est-ce une valeur que tu souhaites développer en toi-même ?


*

5. Si oui, passe à l'étape 6, sinon choisis une autre valeur que tu souhaites développer en toi-même.


*

6. Quelles mesures peux-tu prendre pour pratiquer cette valeur au quotidien ?

*

*

*

7. Engage-toi  pour faire l’action ci-dessous chaque jour.


Je m'engage à la pratique * * * * * * chaque jour 


