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IST-VIH 1

TITRE: Ça chauffe chez John 
DECOR : Dans la rue et ensuite au centre Ado
PERSONNAGES : John, Oumar, Rose

1 John : Oumar, attends-moi. Je vais uriner derrière l’arbre là. Ouïe, Ouïe !

Oumar : qu’est-ce qui t’arrive ?

John : Ça me brule ! Il me faut de la glace pour éteindre l’incendie dans mon pantalon !

Oumar : Et si on faisait un tour au centre ADO ? Rose, la conseillère va pouvoir t’orienter, pour te 
faire examiner et soigner. Ah Ah le grand guerrier John qui pleurniche comme un enfant ! 

2 John : C’est que c’est atroce, je n’ai jamais eu aussi mal ! J’ai essayé les décoctions du 
tradi-thérapeute de mon quartier mais rien à faire ! J’ai même vu un marabout qui m’a pris 10 
000 francs pour un gris-gris qui ne m’a pas soigné du tout !

Oumar : Si tu attrapes une IST il faut tout de suite te faire examiner par un médecin, par un 
personnel de santé !

 Ils arrivent au centre Ado où Rose, la conseillère, les accueille.

3 Oumar : Rose, voici John, le dur à cuire, qui ne fait pas le malin aujourd’hui, il pleure comme  
un bébé !

Rose : John ? Ici au centre Ado ! Ok ! Qu’est-ce que tu as ?

4 John : Il y a un liquide nauséabond qui coule de mon sexe et j’ai des douleurs dans le bas 
ventre ! Et ça gratte, ça gratte ! 

Rose : Je vois, c’est un écoulement et des démangeaisons !

5 John : Vite il faut me donner un médicament ! 

Rose : OK mais il faut t’examiner et faire des examens complémentaires car il y a différentes IST : 
la gonococcie, la chlamydia, la syphilis, l’herpès etc 

Rose oriente John vers le médecin du centre qui l’examine et lui prescrit un traitement.  
Il revient voir Rose qui en profite pour lui donner des conseils. 

6 John : Hey, je n’avais rien compris à tes mots savants de tout à l’heure. J’ai maintenant besoin  
de tes conseils pour ne pas revivre ce que je vis maintenant. 

7 Rose : Avec des rapports sexuels non protégés, on peut être contaminé par plusieurs maladies, 
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toutes dangereuses, mais la plupart des IST se traite très bien en quelques jours ou semaines,  
si elles sont dépistées à temps ! 

John : Dangereuses, mais pas mortelles quand même ?

8 Rose : L’herpès et d’autres IST d’origine virale sont incurables !

John : Ouïe, ne me parle pas de cela, ça fait peur !

9 Oumar : Je croyais que tu étais un guerrier sans peur ! Les plus grands frimeurs sont souvent  
des poules mouillées en réalité !

Rose : En tout cas, dès que l’on a un écoulement génital, on doit aller voir un médecin.  
Si on est en bonne santé, on n’a pas d’écoulement. Cependant chez la femme, il peut y avoir  
des écoulements bénins.

10 John : Pourtant un copain guerrier comme moi m’a dit que l’écoulement était un signe de virilité 
et que ce n’était rien pour un super-héros dragueur comme moi !

Rose : Ton copain guerrier est non seulement bête mais il est aussi dangereux de dire des bêtises 
comme ça !

11 Rose (pense) : Il faut vraiment intensifier la sensibilisation des jeunes ! Trop de fantasmes,  
de mythes, de fausses informations circulent sur les infections sexuellement transmissibles.

12 Rose : Mais attention, quelqu’un peut avoir une IST sans symptômes apparents. Surtout chez  
la femme dont l’appareil reproducteur est interne.

Oumar : Donc seul l’écoulement est visible ? 

13 Rose : Après des rapports sexuels non protégés, il faut aller consulter un médecin lorsque 
certains signes apparaissent : écoulement, perte vaginales importantes ou malodorantes, 
démangeaisons, sensations de brulures en urinant, boutons ou ulcérations sur le sexe ou sur 
d’autres muqueuses (la bouche, l’anus), douleurs au bas ventre, saignements.

Oumar : Est-ce que l’on peut attraper ces infections autrement que par des rapports sexuels ? 

14 Rose : Oui à travers le rapport buccal et aussi pour les bébés qui peuvent attraper une IST 
comme l’herpès, la gonococcie, le VIH dans le ventre de leurs mères, pendant l’accouchement  
ou par l’allaitement.

John : Rose, tu sais, il y a des jours ou je regrette de ne pas être allé à l’école, pour pouvoir 
comprendre toutes ces choses là dont tu parles si bien !

15 Rose : Cela n’a rien à avoir avec l’école ou l’analphabétisme, il faut aller voir un médecin dès que 
l’on pense que l’on a quelque chose ! Mais les gens qui mènent une vie désordonnée comme la 
tienne, courent plus de risques que les autres.

John : Mais alors comment éviter les IST ? C’est possible ?

16 Rose : Etre contaminé par une IST n’est pas une fatalité, il existe des moyens de se prémunir; 
Il faut utiliser un préservatif masculin ou féminin, s’abstenir le plus possible, ou être fidèle à son 
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partenaire !

John : S’abstenir ? Mais c’est impossible ! Qu’est-ce que tu fais du désir ? 

17 Rose : Si tu as le contrôle de toi-même, si tu es responsable, tu peux t’abstenir ; Si cela t’es 
vraiment impossible, il faut te protéger, mettre une capote. Mais si tu veux faire le guerrier, tu  
le payes ! Mais autre chose, il faut que tu m’amènes ta partenaire ou tes partenaires, pour qu’on 
les examine, elles aussi !

John : Mais Rose, qu’est-ce que tu fais de la discrétion ? Amener mes partenaires, comme ça ? 

18 Rose : C’est indispensable ! Rassure-toi ! Ici, la confidentialité est garantie. C’est la moindre 
des responsabilités que de prévenir ses partenaires sexuels et de les encourager à aller vers les 
structures de santé, les centres pour adolescents, pour se faire examiner, conseiller, traiter. Les IST 
sont extrêmement contagieuses et avec des conséquences énormes ?


