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Etapes de la grossesse APPRENDRE A VIVRE MALI

Pemiere semaine:

Fécondation: Le processus de pénétration du spermatozoide dans I'ovule dans une des
trompes de Fallope.

Segmentation: Entre 30 et 50 heures, peu aprés la fécondation, la premiére cellule va se
diviser. Cette division aboutit a deux cellules taille égale. Chacune de ces cellules va a nou-
veau se diviser en 4 vers la 50ieme heure, puis en 8 vers la 60ieme heure. Cela aboutit a une
boule constituée de 16 cellules, appelée morula ressemblant a une mare (morula en latin).

Migration: Entre la 72ieme heure et le 4e jour, I'ceuf continue a se diviser en se déplacant
du tiers externe de la trompe ou a eu lieu la fécondation, vers la cavité utérine.

Le voyage va durer trois jours pendant lesquels les divisions se succedent en augmentant le
nombre de cellules dans la morula.

Nidation: Au 7iéme jour de fécondation, c'est-a-dire 21 ou 22 jours apres le début des der-
nieres régles, I'ovule fécondée va descendre des trompes de Fallope vers |'utérus et va se
fixer sur les parois de |'utérus.

Développement embryonnaire:

Premier mois: L'embryon a une forme cylindrique au milieu du premier mois. Déja, la moelle
épiniere est formée ainsi que le cerveau. La formation précoce du cceur. A la fin du premier
mois, |'embryon pése un gramme et n’atteint pas deux millimétres et demi.

Deuxieme mois: L'embryon se replie de plus en plus sur lui-méme ; sa téte et sa queue qui
s'est allongée se rejoignent presque. On croirait se trouver devant un embryon de reptile,
mais, en fait, le visage a déja commencé a se dessiner. La fin du deuxieme mois est arrivée.
Pesant 11 grammes, |'embryon mesure trois centimeétres. Il perd son apparence reptilienne.
Tous les organes sont déja ébauchés.

Développement feetal :

Troisieme mois: Il prend le nom de feetus. Les organes sexuels se différencient des le dé-

but du troisiéme mois et sont visibles extérieurement. Le jeune foetus pése 45 grammes et
mesure environ 11 centimeétres. || commence a dépenser quelques forces en mouvements

spasmodiques.

Quatrieme mois: L'aspect général commence a prendre des proportions plus normales: la
téte semble moins volumineuse.
Bilan de ce quatrieme mois : 225 grammes et 20 centimetres.

Cinquieme mois: Les premiéres réactions auditives et tactiles. Il pése 700 grammes et me-
sure 26 centimeétres. La croissance va maintenant se ralentir: le feetus va profiter des 4 mois
suivants pour perfectionner ses organes.

Sixieme mois: les mouvements deviennent plus vigoureux. Le sixieme mois se termine en
moyenne avec un poids de 1 kg et une taille de 31 cm.
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Septieme mois: Les organes des sens se développent. Les mouvements deviennent plus
coordonnés: il est capable de se retourner completement sur lui-méme. Il pése en moyenne
1700 grammes et mesure 40 cm. Il est capable de survivre a une naissance prématurée.

Huitieme mois: Au cours de la derniére phase de la vie utérine, le foetus se prépare a la nais-
sance en prenant des forces. Le huitieme mois I'améne en moyenne a 2,4 kg et 45 cm.

Neuvieme mois: Les mouvements deviennent trés importants: il roule sur lui-méme, détend
bras et jambes. Il atteint en moyenne trois kilos et 50 cm.
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